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Reducir el peso de una imagen 

Cuando estamos realizando un trabajo (una presentación, una web, un blog…) y tenemos que incluir 

una foto, pero la que hemos seleccionado tiene un peso demasiado elevado para lo que 

necesitamos… 

¿Cómo podemos hacer? 

Con este truco, aprenderás a resolver esta situación con las siguientes claves: 

• cómo reducir el peso de una imagen cambiando su resolución. 

• cómo reducir el peso de una imagen modificando el formato. 

• cómo realizar ambos procesos con un programa fotográfico gratuito: Gimp. 

Cambiar la resolución de una imagen.  

Para esto, existen muchos programas de edición de imágenes que además son muy fáciles de usar, 

aunque no se tenga un amplio conocimiento en el tratamiento  de imágenes. 

En este caso vamos a centrarnos en los pasos que debemos seguir si el programa elegido es el GIMP, 

ya que es un programa de edición de imágenes digitales libre y gratuito. 

1. Una vez abierto el programa, hacemos clic en “Archivo”, y en el menú despegable, en “Abrir”. 

Exploramos los archivos y carpetas de nuestro equipo hasta el lugar en el que tenemos 

almacenada la fotografía que queremos usar y hacemos doble clic sobre ella. 
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2. Vamos a “Imagen” y desplegamos el menú, y hacemos clic en “Escalar la imagen…” y se abrirá el 

cuadro de diálogo. 
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3. En este cuadro, en “Tamaño de la imagen”, debemos bajar la “Resolución X” y la “Resolución Y”, 

con especial cuidado de que los eslabones que aparecen a la derecha de la caja de texto, se 

mantengan unidos, para que guarde la proporción original. 

 

El resultado obtenido es la misma imagen, sin modificar su tamaño, pero con menor calidad. 
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Modificar el formato de una imagen. 

Existen muchos formatos de imagen (bmp, psd, gif, png, tif…), pero uno de los que tiene mejor 

relación de tamaño y calidad es el “JPEG”. 

Una forma fácil de cambiar el formato de una imagen es siguiendo este proceso: 

1. Una vez abierto el programa Gimp y seleccionada la imagen que queremos cambiar de formato, 

hacemos clic en “Archivo”, y en el menú despegable, en “Guardar como…”. 

2. Se abre un cuadro de diálogo y hacemos clic en “Seleccione el tipo de archivo”, y mostrará un 

listado con todas las posibles extensiones en las que podemos guardar la imagen. 

 

3. Seleccionamos “Imagen JPEG” y hacemos clic en “Guardar”. Dependiendo de la extensión de la 

imagen original puede salir algún aviso sobre los cambios que puede sufrir la imagen (por ej. si la 

imagen es “.png” y tiene una transparencia, es posible que al cambiarla a JPEG la sustituya por un 

fondo blanco). 

 

El resultado obtenido es la misma imagen, pero en formato “JPEG”.  

 


